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ACTIVIDAD CUARESMAL FAMILIAR

iPon una calcomania en cada espacio cuando termines el reto!

2

Crea un lugar
de oracion
en tu hogar

Reza por Mama J

MARZO

3

Ayuda a lavar los
trastes

Reza por Steve

4

Reza una década
del Rosario con
tu familia

Reza por Josh

5

Haz sonreir
a tu vecino,
déjale una nota

Reza por Wilfredo

6

DIALOGO EN FAMILIA:
JDe qué estas
agradecido?

/

Llamaaun
ser querido

Reza por Crystal

8

Aprende acerca
de un santo

Reza por Robert

9

Haz una tarjeta
para alguien

Reza por Shanna

10

Pidele a Jesus
que te ayude a ser
un buen amigo

Reza por Freddy

11

Ofrece una oracion
por el personal
de salud

Reza por Lucky

12

Prepara bolsas
de donacion para
los pobres

Detalles en: www.christinthecity.org

Reza por Daren

13

DIALOGO EN FAMILIA:

14

Sé amable con

15

Da algo que te

16

Da un cumplido a

17

Escribele una carta

18

Enviale un video

19

Ayuda a preparar la

4Cual fue tu alguien que necesita | gusta a alguien que cada miembro de alJesus que exprese tu amor | cena para tu familia
momento alto y tu un amigo tiene necesidad tu familia a alguien
to bajo hoy? . . . .
momento bajo hoy Reza por Six Reza por Rodney Reza por Bill Reza por Ed Reza por Mike Reza por Little Joe
DIALOGO EN FAMILIA: Agradece a " Reza con Escribe una nota Comparte algo que Dale una flor a Haz una tarjeta para
<Coémo puedes un maestro tu familia de agradecimiento disfrutas con otra Maria en el C_ila de alguien que necesita
ayudar a alguien a un sacerdote persona su solemnidad una sonrisa
4 ? .
que esta solo: Reza por Skye Reza por Ron Reza por Bruce Reza por Larry Reza por Elaine Reza por James

217

DIALOGO EN FAMILIA:
Lean el Evangelio
del dia juntos

28

Haz algo especial
por tu familia

Reza por Gigi

29

Da gracias a Dios
por tu ropa y guardala
ordenadamente

Reza por Zach

30

Reza por todos
los que sufren
hambre hoy

Reza por William

31

Llama a alguien
que vive solo

Reza por Auggie

1

Ayuda a cocinar
la cena para tu
familia.

Reza por Wiley
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2

Vayan a una
caminata en familia.
J<Qué belleza notan?

Reza por Nick

3

DIALOGO EN FAMILIA:

JQué es especial
sobre tu familia?

4

Haz la tarea o
algun trabajo sin
que te lo pidan

Reza por Mark

5

Jesus da vida nueva.
JQué signos de vida
ves en la naturaleza?

Reza por Rudy

6

Llama a alguien
que vive solo

Reza por David

/

Di a tus padres
especiales que
son

Reza por Jessie

8

Reza por alguin tio
otiay diles que lo
haz hecho

Reza por Brooks

9

Da a alguien
que tenga
necesidad

Reza por Peter

10

DIALOGO EN FAMILIA:
<Qué significa la
Semana Santa
parati?

11

Cuéntale a Jesus
acerca de algo que
te hizo feliz

Reza por Patrick

12

Sé especialmente
servicial con algun
miembro de tu familia

Reza por Anthony

13

Reza por alguien
que sabes necesita
sanacion

Reza por Allen

14

Envia una tarjeta de
Pascua a un amigo

Reza por Jacob

15

Agradece a Jesus por
los regalos que te ha
dado

Reza por Sheri

16

Ve afueray da
gracias a Dios por
Su creacion

Reza por Reggie

17 de Abril

iFELICES PASCUAS!

Si este calendario ayudé a tu familia a creceren fey

servicio esta Cuaresma, considera hacer un donativo en
www.christinthecity.org/lent para que nuestro ministerio
continue
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Nuestro ministerio esta dedicado a ayudar
a personas como tu para entender la
complejidad de la indigencia y descubrir
soluciones practicas para un cambio real en
tu propia comunidad.

ACIC

Esta Cuaresma los misioneros de Christ in the City se uniran en “ =0 .

Cuaresma , 2 MR .
oracion con mas de 5,000 personas a lo largo del pais. Cada o ;
dia, tu podras encontrar el nombre de uno de nuestros amigos Y

indigentes mas cercanos y rezar por ellos.
iPon una calcomania en cada espacio cuando termines el reto!

iPon una calcomania en cada espaao ‘
cuando termines e] ;_ TR
.4 ]

Unete a nosotros en estos retos diarios. El ayuno
nos permite poner el orden creado y nuestra vida
espiritual en equilibrio. El pequeno sufrimiento que
experimentamos cuando ayunamos nos acerca al
sufrimiento de Cristo en la cruz.

iDA MENSUALMENTE,
I.I M US N A REGIBE UN TARRO!

Dar limosna es un acto de solidaridad con aquellos que viven en
pobreza, ayudandonos a reconocer nuestra humanidad comun.

WE HAVE ONLY TODAY.

Al unirte a nuestra comunidad de donantes mensuales, llamada wmvnfzu‘uv»v
“IKnown & Loved"”, ayudaras a enviar misioneros a todo el pais para
encontrarse con los pobres y servirlos, tratdndolos como personas a
quienes amar, y no como problemas que resolver. jUnete a nosotros
esta Cuaresma y recibe un tarro de la Madre Teresal

Haz tu donativo hoy en www.christinthecity.org
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